“BEDENiIMi TANIYORUM VE KORUYORUM”
Sayin Velilerimiz;

"Bedenimi Taniyorum ve Koruyorum" galismasinda amacimiz 6grencilerimizin gelisim diizeylerine
uygun, dogru bilgileri 6grenmelerini saglamaktir. Bu amacla: “Vicudumuz sadece bize 6zeldir,
0zel olan bolgelerimizden

gibi konular ¢ahsiimaktadir. Bu konuda 6grencilerimize anlattiklarimiz kisaca soyledir: herkese
bahsetmeyiz. Ozel bélgelerimizden bahsetmek, ya da baskalarinin 6zel bélgeleri ile ilgili yorumlar
ve sakalar yapmak yanlistir. Bu bolgelerimiz hassastir, birbirimizle sakalasirken-oyun oynarken
dikkat edelim, bedenim bana ait, onu korumaliyim” mesajlari verilmistir.

Ayrica iyi dokunma - k6t dokunma, iyi sir -k6ti sir, glivenligimiz igin neler yapmaliyiz

lyi dokunma: Seni mutlu eden, rahatsiz etmeyen dokunmalar iyi dokunmadir. Sevdigin kisilerin
sarilmasi ve dpmesi giizel bir seydir. Ornegin: Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve épmesi.
Babanin iyi geceler dilmek igin sarilmasi ve 6pmesi. Anneanne ve buylkbabanin ziyarete
geldiklerinde herkesin birbirini kucaklamasi ve 6pmesi.

Kéti dokunma: Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle koti
dokunmalardir. Canini acitan dokunma kéti dokunmadir. Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu kéti bir dokunmadir. Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa,
bu koétu bir dokunmadir. Dokunma senin korkutuyor ve sinirlendiriyorsa, bu kotl bir dokunmadir.
Sana vurulmasi, itilmen kot dokunmadir. Kétd dokunan kisi tanidigin ya da tanimadigin, yasitin
ya da senden buyik bir kisi olabilir.

Sana kot dokunuldugunu hissediyorsan bunu mutlaka giivendigin bir blyiginle (anne, baba,
O0gretmen, aile buydkleri vb.) paylas. Bunu yapan kisi saklaman gerektigini sdylerse ve tehdit
edilirsen, mutlaka séylemen gerektigini unutma.

lyi sir: Seni ve baskalarini cok mutlu eden sirlar iyidir. Sevdigin bir kisi icin hazirladigin dzel bir
hediyeyi saklamak, bir slrpriz partiyi saklamak, oyun oynarken arkadasinla 6zel bir sifrenizin
olmasi, arkadasinla ya da ailenle aranda 6zel bir sifrenin olmasi, ¢cok sevdigin bir oyuncaginla
uyuman gibi.

Koéta sir: Kotu sirlar, seni endiselendiren, icten ice Gizen olaylardir. Sana vuran, tekme, yumruk
atarak canini acitan arkadasin varsa bunu sir olarak saklaman iyi degildir. Clinkii kimsenin senin
canini acitmaya hakki yoktur. Senden biyiklerin seni sikistirmasi, esyani ya da parani almasi, seni
tehdit edip kimseye soyleme demesi kotl bir sirdir. Clinkii kimsenin senin egyani ya da parani
almaya hakki yoktur. Kimsenin sana, rahatsiz edici sekilde kéti dokunmaya da hakki yoktur. Tim
bunlar kota sirlardir ve kendini iyi hissetmenin tek yolu; bunu, giivendigin biyiklerine anlatman
ve onlardan yardim istemendir. Bir arkadasin sakladigi kotu bir sirri seninle paylasir ve kimseye
soyleme derse, onu bu sirri bir biyigine soylemesi icin ikna etmeye calis. Hala soylememekte
kararhysa arkadasinin iyiligi icin bunu sen yap.

Kayboldugunda:

Kural-1: Anneni- babani aramak icin dolasmaya baslama. En son birlikte oldugunuz yerde, sabit
bekle.

Kural-2: Glvenli kisiyi tespit et. (Glivenlik gorevlisi, polis, kasiyer, danisma gibi)

Kural -3: Biri “anneni buldum, seni gotiirebilirim” derse, hayir de. Zorlarsa bagir.



Genel Giivenlik Kurallar:

1. Tanimadigim ya da tanidigim bir kisinin evine gitmek, arabasina binmek icin mutlaka ailemden
izin alirnm.

2. Korkmussam, tedirginsem, tehdit edilmissem bunu mutlaka aileme soylerim.

3. Annemin- babamin telefon numaralarini, adresimizi bilirim.

4. Disarida oynarken (yalniz basima ya da arkadaslarimla) bilmedigim yerlere gitmem.

5. Kiminle ve nerede oldugumu ailem bilir, eve zamaninda gelirim.

6. istemedigim seylere “hayir” derim.

7. Verilen hediyeyi ailemin haberi olmadan kabul etmem.

Ailelere Oneriler:

1. Cocuklariniza telefon numaralarinizi ve adresinizi 6gretin.

2. Gittiginiz yerlerde bulusma noktasi belirleyin.

3. Cocugunuzun kiminle, nerede, ne zaman oldugunu takip edin ve sdylemesini isteyin. Siz de
kendinize ait bu bilgileri paylasirsaniz, gocuklariniza érnek olursunuz.

4. Planlamanizda olabilecek degisiklikler icin cocuklarinizi énceden haberdar edin. Ornegin;
“Gecikirsem seni su kisi alabilir.” “....... komsumuzun evinde beni bekleyebilirsin.” “Bir terslik
oldugunda sadece ............ kisilerin verdigi bilgiler dogrudur.”

5. Cocugunuzun anlattiklarini yargilamadan dinleyin. Dinlerken sakin kalmaya, tepkilerinizi
kontrol etmeye 6zen gosterin ki anlattiklari yarida kalmasin ya da bu son anlatisi olmasin!

6. Cocugunuza “koti sonla biten” gercek yasam oykdileri ya da hikayeler anlatmak yerine, dogru
davranislarin yer aldig1 6rnekler anlatin. Amacimiz onlari korkutmak degil korumak.

Verdigimiz bu egitimin sonunda 6grencilerimiz bilgilerini sizlerle paylasabilir ya da konuyla ilgili
sorular sorabilirler. Latfen onlari dinleyin, sordugu sorunun 6tesine ge¢gmeden sadece sordugu
kadarini yanitlayin. Eger o anda bir cevap veremeyecek durumda iseniz, veya vereceginiz cevabin
uygun olup olmayacagindan emin degilseniz, “su anda iyi bir cevap veremeyebilirim, bu konuyu
senin i¢in O6grenecegim” diyerek zaman kazanip, uygun ve dogru bilgiyi en kisa silirede
¢ocugunuzla paylasabilirsiniz. Cocuklarimiz sorularina bizden cevap bulamazlarsa, cevap arayislari
onlari ¢ogu zaman yanlis kaynaklara yoneltir ve gerekenden fazla ya da yanlis bilgi edinmelerine
sebep olabilir.

Konuyla ilgili 6nerebilecegimiz kaynaklar:

* Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim?
Alfa Yayinlari / Z. Bengi Semerci

* Anne, Ben Nasil Dogdum?
Morpa Kilttr Yayinlari / Necla Tuzcuoglu, Semai Tuzcuoglu

* Cocuklara Cinsel Konuda Ne Séylenmeli, Nasil Soéylenmeli?
Esin Yayinevi / FrangoiseCholette-Perusse

* Bana Neler Oluyor?
Sistem Yayincilik / Peter Mayle

* Ben Nereden Geldim?



Sistem Yayincilik / Peter Mayle

* Sir Versem Saklar Misin?
KidzRedhouse Cocuk Kitaplari / Jennifer Moore-Mallinos

* Caglar Tanimadigi insanlarla Bir Yere Gitmez
Tirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari/ ChristianTielman, Sabine Kraushaar

* Kayip Cocuk Odasi
KidzRedhouse Cocuk Kitaplari / Jennifer Moore-Mallinos

* Olaile 15 Dakika
http://www.onlineanne.com/wp-content/uploads/2013/12/activitybook131207melpin-son.pdf

*Cocuklar igin 14 Glvenlik Kurali
http://www.onlineanne.com/2014/05/05/cocuklar-icin-14-guvenlik-kurali/

*Aamir Khan- Cocuklarda Mahremiyet Egitimi
https://www.youtube.com/watch?v=mzS2n11wsM4

*Bedenim Bana Aittir!
https://www.youtube.com/watch?v=kIfrkF46jyY

Konuyla ilgili rehberlik servisimizden de destek alabilirsiniz.



