ERGENLIK

Ergenlik (puberte), insanlarda meydana gelen "yetiskinlige ilk adim" evresidir. Ergenlik,
cocukluk cagi ile yetiskinlik ¢agi arasindaki gecis donemidir. Ergenlik, bireyde ¢ocuksu
tutum ve davranislarinin yerini yetiskinlik tutum ve davranislarinin aldigi, cinsiyet yetilerinin
kazanildigi, bireyin erigkin  rollne psikolojik ve somatik olarak hazirlandigi  donemdir.
Cocukluk ¢cagi olarak adlandirilan yaslarda, sosyal toplum bilinci (superego) gelismemisken,
ergenlik donemine giren genglerde toplumsal kabullenilme, bir grubun pargasi olma
(superego ve ego) kavramlari gelisir. Vicut hormonlarindan cinsiyet ile ilgili olan (sekonder
cinsiyet hormonlari) 6strojen veya androjenlerin dretimi bu dénemde pik
yaptigindan ergen adayinin psikolojisi sebepsiz degisimler gosterir. Ergenlik donemi
insanlardaki 5 donemden biridir. Ancak bilim adamlarinin ergenlik donemi ile ilgili gorusu
sadece cocuklar belli bir yasa geldiginde bu doneme girince sadece yavas yavas yetiskinlik
kazandiklari icin BM ve bilim insanlari ergenlige girenlerinde haléd gocuk oldugunu kabul
eder.
Genel olarak 12-21 yas arasi ergenlik donemi olarak adlandirilir.
Ergenlige giris yasi; genetik (ailesel), irk, sosyoekonomik sartlar (¢ocuk yasta
evlendirme, agir bedensel yuk altinda ¢alistirllan ¢ocuklar) ve iklim gibi faktorlerden
etkilenir. Bazi siyahi kabileler ve eski Araplarda ergenlik iklimin etkisiyle daha erken
baslarken Kuzey yarim kuredeki Norveg, Finlandiya gibi az gilines alan soguk
bdlgelerde ergenlik yasi daha gectir.
Ergenlige giris icin kesin bir zaman yoksa da genel olarak kizlar 9-13 yas arasinda
ve erkeklerden daha erken ergenlige girerler. Bu nedenle yasamin bu déneminde kizlar
erkeklerden fiziksel olarak birkag¢ yil 6nce gelisirler.
Kizlarda Ergenlik
Ergenlik cagi kadin cinselligi ile bagdastinlir. Bu iki sebebin birlesimi gen¢ kizlar igin
ergenlik cagini yagsanmasi zor bir sure¢ haline getirir.
Pek cok genc kiz yeni gelismeye baslayan vuacutlari ve birakmak zorunda kaldiklar
cocukluk donemleri igin karigik duygular yasarlar, 6zellikle de goguslerinin buyumesi ve regl
gérmeye baslamalari kararsizlik icinde gecen bir siirectir. Ornegin birgok genc kiz énce reg|
gormeyi heyecanla beklerken, ilk aybasilarindan sonra pismanlik hissederler.
Diger taraftan ¢ocukluk donemini birakmak ve kadin olmaya baslamak fikri bircok geng kiz
icin korkutucudur. Oyle ki ergenlik onlari istemedikleri bir stirece surikler. Fakat neden geng
kizlar ergenlik konusunda karigik duygular ve rahatsizlik yasarlarken erkekler daha pozitif
bir sure¢ yasarlar? Bu soruya iki cevap verilebilir. Birincisi kizlar vicutlari hakkinda
yeterince bilgiye sahip degildir ve ikincisi ergenlik ¢adi kadin cinselligi ile bagdastirilir. Bu iki
sebebin birlesimi gen¢ kizlar igin ergenlik ¢cagini yagsanmasi zor bir sure¢ haline getirir. Bu
donemde gorulen bazi bedensel degisikler sunlardir: Adet dongusu baslar Gogus bdlgesi
gelisir Kalga genigler
Erkeklerde Ergenlik
Vicut agirhgdr artmaz. Aksine kilo verir. Boylari 10-30;cm uzar. Ses gatallagsmaya
baslayarak erkege has bigimde kalinlasir. Deri yaglanir ve sivilce ¢ikar. Pubertal atihm adi
verilen boyca uzama, hacimce irilesme baslar. Kas dokusu artarak vicuda iri erkeksi
gorunum verir. YUz, kollar, corpus penis hari¢ genital alan, gégus ve bacaklar erkege has
bicimde tlylenir. penis ve cevresi killanir Androjen (erkeklik hormonu) salgisinin zirve
yapmasi nedeniyle penis ve testisler olgunlasmaya basglar. Bu da peniste erektilite
(ereksiyon) ve uyarilabilme (excitability) kabiliyeti artar, testisler erkek gamet (Uireme
hlcresi) olan spermleri tretmeye baslar. Cinsel yonelime bagli olarak herhangi cinse karsi
buyuk ilgi duyar ve bu ilgisini onlara yansitir. Bu donemde gorulen bazi bedensel degisimler
sunlardir: Girtlak gelisir Ses kalinlasir Biyik ve sakal gikar
Ergen ne hisseder, nasil davranmak ister?
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. Ergenin genel olarak duygularinda istikrarsiz oldugu gorulur. Bir gun once ¢ok mutlu ve

enerjik olan ergen ertesi gun kabuguna cekilmis ve bitkin olabilir. Duygular anlik olarak bile
degiskenlik arz edebilir. Bu nedenle ebeveynin bunu kabul etmesi ve her defasinda “Daha
din iyiydin, simdi ne oldu?” tlirinde sorgulamalara ve baskici yaklagsimlara girmemesi
gerekir.

Bu dénemde ergen duygularini ¢gok dolu ve coskulu yasar. Gerek ses tonu ve vurgulamalari
ve gerekse mimikleri dnceki doneme gore duygularini daha fazla ifade ediyor niteliktedir.

. Diger donemlere gore daha yogun hayal kurar ve gergekten zaman zaman uzaklagir. Bu

hayaller gelecek planlarini kapsayabilecedi gibi genellikle karsi cinsle ilgili hayaller
olabilmektedir.

Ergen zaman zaman yalniz kalma istegi icinde olabilir. Odasina ¢ekilen ve yalniz kalmak
istedigini soyleyen bir ergenin ciddi bir sorunu oldugu dustnultp kaygilaniimamalidir. Ergen
kendisi ile bas basa kalip yasadiklarinin muhasebesini yapma ihtiyaci hissedebilir.

Ergen kendini yorgun hissedebilir, buna bagli olarak galismaya kargi isteksizdir. Vucut
enerjisi adeta buyumeye harcaniyor gibidir.

Ergen yasadigi bedensel degisimlere bagh olarak c¢ekinebilir ve kendini saklama ve bu
degisimlerden gevreyi haberdar etmeme istegi icinde olabilir.

Yeni seyler deneme meraki artmigtir.

Bu donemde arkadas ¢ok onemli bir noktadadir. Bu nedenle arkadas secimi konusunda
ergenin dikkatli olmasi ve ailenin hassas davranmasi gerekir.

. Bu doénemde ergenin fark edilmeye ve takdir edilmeye ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacini aile

icinde gideremeyen ergen, farkh arkadas gruplarinda bu ihtiyacini gidermeye calisacaktir
Bu dénemde depresyonlarda artis gériilmez. Ozgiiven problemi, karsi cinsle ilgili yasanan
problemler, okul ve aile i¢i problemler buna sebebiyet verebilir. Genellikle kisa sureli yasanir
ve mudahale gerekmez. Ergen kendini Uzgln ve kotlu hissetmiyordur; ancak gunlik
hayatina devam edebilir. Gergek depresyonlarda ise intihara kadar varan dusltnceler
gelistirmis olabilir ergen. Kendini busbutin degersiz hissediyordur. Bunun sebepleri
arasinda; yakinlarini Uzmek, olumu merak, yalnizlik duygusu, c¢ocukluktan gelen sevgi
yoksunlugu, olum-ayrilik vb. gibi travmatik slregler vardir. Bunlar diginda ergen zaman
zaman ofke patlamalari yasayabilir. Bu esnada onunla konusmaya c¢alismak anlamsizdir.
Sakinlesmesini beklemek gerekir. Yeme bozukluklari ise bir bagka sorundur. Ozellikle ¢ok
yemek yeme veya yemedi reddetme ve surekli, kilolu oldugunu dagstinme ergende asiimasi
gereken sorunlardandir. Bu durumlarda ergenin ustune gitmemek gerekir. Eder Ustune
gidilirse kendini daha kotu hisseder

Aileye Dusen Gorevler

Ergen her seyden once anlasiima ve deger gorme duygusunu yasamahlidir. Bu
nedenle ebeveynin bu duygulari yasatma adina s6z ve davraniglari konusunda
hassas olmasi gerekir. Aksi takdirde ergen bu duygularini tatmin adina farkh
cevrelere ihtiyag duyacaktir.

Ergenle fikir aligverigleri yapilmali; ergen, aile konulari disinda tutulmamahdir.

Cesitli sorun ve konularda ergen objektif bir bicimde saygiyla dinlenmeli ve ortak
paydalar bulunmaya galisiimahidir.

Nasihatler genellikle ise yaramaz, sadece ergenin o an ebeveyni dinlemesini saglar, uzun
vadede ¢6zUm degildir.

Ergenin arkadaglar elestiriimemeli, ebeveyn bu konuda ergenin arkadaglarini tanima
yoluna gitmeli ve bunu ¢gocuguna hissettirmelidir. Akabinde sayet hos olmayan bir
durum varsa bu, ergenle paylasilabilir. Fakat tanimadan elestirmek ergenin
ebeveynini haksiz bulmasindan baska bir ige yaramaz.

Sevgi eksik edilmemelidir.

Evdeki genel ortamin gergin olmamasina dikkat edilmelidir.



Ergenlik donemi gatismall ve gergin geciyorsa bir uzmandan destek alinmahdir



