Nasil Ders Caligmaliyiz

Degerli 6grenciler dncelikle nasil ders galismaliyiz sorusundan ¢ok nigin ders galismallyiz sorusunu
kendimize sormamiz daha dogru olacaktir.

ister okula yeni baslamis olsun isterse Universiteye hazirlaniyor olsun biitiin égrenciler bu sorularin
cevabini bulmasi gerekir.

"Nigin ders ¢alismaliyim?

Hedefim ne?

Hedefimi gergeklestirmek igin neler yapmaliyim?” bu sorularin cevabini bulan égrencilerin tembellik
yapmasi mumkun degildir.

Bu nedenle sizin 6ncelikli olarak bir hedef belirlemeniz gerekir.

Ders calismaya baslamadan once ilk olarak hedef belirlemeliyiz.

ikinci olarak basariya inanmak gerekmektedir.

Kisinin énundeki en buyidk engel yine kisinin kendisidir. O isle ilgili olumsuz dislnceler ve
basaramama korkusu asilmasi ve gecilmesi en zor olan engeldir.

Bir kisi sunu yada bunu basaramayacagina inandigi surece bunlari yapmamaya kararli demektir.
Sonugcta basarili olmasi imkansizdir.

VERIMLI CALISMAK NE DEMEKTIR?

Bilgi edinmek amaciyla zihinsel yeteneklerin kullaniimasina verimli ¢alisma diyoruz. Verimli ders
calisma amag dogrultusunda planli ve programli galismaktir. Verimli ders calismak sadece ders
calismak icin zaman ayirarak diger etkinlikleri goz ardi etmek degildir. Aksine belli bir plan ve program
kapsaminda hem ders g¢alisirken hem de diger sosyal etkinliklere zaman ayirirken bunlardan zevk
almaya yardimci olur.

OGRENMENIN ON SARTI
1. Ogrenmeye Fizyolojik Hazirlik

Beden durusumuz dizgtn olmali...
Masa basinda ve dik oturus dikkatimizin daha az dagiimasini saglayacaktir.
Duzenli beslenmeliyiz...

Meyve ve sebze agirlikl beslenme bizim daha saglikli olmamizi saglayacaktir.
Unutmayin ki fastfood dedigimiz yiyeceklerin kaygiyi arttirici etkileri gok buyuaktir!!!
Gerginlikten uzak durmali ve uyku duzenimize dikkat etmeliyiz...

Erken yatip erken kalkmayi aligkanlk haline getirmeliyiz

2. Ogrenmeye Psikolojik Hazirlik
Konsantrasyon Saglamali ve Motivasyon olusturmaliyiz...

Yasamda bagsarili olmak icin, 6ncelikle ne yapacagdimizi ve nasil yapacagimizi saglayacak bilgiye,
bunu gerceklestirmek icinde motivasyona ihtiyacimiz vardir. “'Bir isi yapmak icin icimizde duydugumuz
guclu istek” motivasyondur
Kisinin motive olabilmesi icin dncelikle kendine inanmali ve guvenmelidir. Amagclarimiza ulasmanin
temel kosulu olumlu distinmektir.
Konsantrasyon, bir konuya zihinsel olarak belli bir stire odaklanabilmektir.

Hedef Belirlemeliyiz...

Her calisma bir amaca yonelik olmalidir. Basari insanin duslediklerini gergeklestirebilmesidir. Bunu
yapabilen kisi basarihdir.

Amaclar olmadan kisi nigin ders ¢alismasi gerektigini aciklayamaz. Amacinizi belirlerken Nigin ders
calisiyorum ya da nigin ders ¢alismallyim? Sorusuna cevap arayiniz

Hedef amaglara ulagmak i¢in tanimlanmis bir nokta belirlemektir.



Bir seyin hedef olabilmesi igin;

1-Ulasilabilir olmasi

2-Somut ve net olmasi

3-Baska bir kisiye bagli olmamasi gerekmektedir.

Daha ¢ok galismaliyim........................... Hedef degildir. Clnki net degil...
Bugun Tirkge dersinin sifatlar konusunu galisacagim............. Hedeftir.
Deneme sinavinda matematik netlerimi 3 net yikseltecegim...... Hedeftir.

BASARIYA ULASMAK iCiN:

1. ON HAZIRLIK

Bir glin sonra derste iglenecek konunun 15-20 dakikalik periyotlarla gézden gegiriimesine 6n hazirlik
denir. Ogrenciler okula gelmeden énce o giin islenecek konulari gézden gecirmelidirler. Bu sayede
hem derslerin iglenisine katilmak igin gerekli gliveni kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha
kolay anlarlar.

2.ETKIN DINLEME

Sadece duyuyor olmamiz ayni zamanda dinliyor oldugumuz anlamina gelmez. Dinleme; dinleyen kisi
tarafindan isitilenlerin anlasiimasidir. Derse aktif olarak katildigimizda, sorular sordugumuzda ve not
aldigimizda iyi dinlemis oluruz.

3. NOT ALMAK

Not tutmak dersin etkili bir bicimde dinlenmesine yardimci olur. Dikkatin derse yogunlagsmasini saglar.
Not tutmak bize uyaniklilik, dikkat ve aktif katilimin yani sira motivasyon da saglamaktadir.

4. SORU SORMAK
Soru sormak 6grencinin derse olan ilgisinin canh kalmasini, dikkatinin dagiimamasini saglar.

5. TEKRAR ETMEK
%100 Ogrenilen bir bilginin,
20 dakika iginde %50 sini
60 dakika icinde %70 ini
24 saatte ise %80 ini
UNUTUYORUZ...

Ogrenme siireci gergeklesirken duyu organlari tarafindan alinan bilgi dncelikle kisa sireli bellege
aktarilir. Ancak adindan da anlasilacagi gibi bu bilgiler kisa sureli bellekte kisa sure tutulabilir. Bu
bilgilerin beyinde uzun sire tutulabilmesi icin uzun sireli bellege aktariimasi gerekmektedir.

Bilginin uzun sireli bellege aktarilmasinin tek yolu vardir:

DUZENLI TEKRAR YAPMAK...
OGRENMENIN KAPISINI ACACAK TEK ANAHTAR VARDIR: TEKRAR YAPMAK...
TEKRAR YAPMADAN OGRENEMEZSINIz!!!
Tekrar U¢ asamada yapilmaktadir:
Giinlik Tekrar
Haftalik Tekrar

Genel Tekrar

6. ZAMANI PROGRAMLAMAK

NiGiN PROGRAMLI GALISMALIYIZ?

v Programli calismak bizim zamani etkin bir bicimde kullanmamizi saglar.
v Her ise daha rahat zaman ayirmamizi saglar.



Her derse yeterli 6lglide zaman ayirmak 6drencide glven duygusu olusturur.

Bu sayede panik duygumuz azalir.

Calisma verimimiz yikselir.

Tekrarlar sayesinde 6grenilecek konu daha uzun zamana yayilir. Boylece bilgilerin daha kalici
olmasi saglanir.
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Amaclarimiza ulagabilmemiz i¢in ginlik etkinliklerimizi dncelik sirasina gore dizenlememiz gerekir!

Program Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Okula ve dershaneye geldiginiz saatleri belirleyin.

Uyku ve yemek sirelerinizi belirleyin.

Kendinize ayiracaginiz zamani belirleyin.

Gunlik tekrar ve 6devleriniz igin ayiracaginiz sireyi belirleyin.
Test ¢dzUmu igin ayiracaginiz sireyi belirleyin.
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iYi BIR CALISMA PROGRAMININ OZELLIKLERI:
En ideal ¢alisma programi uygulanabilen bir calisma programidir.
Bu ylzden hazirladi§iniz programi aksatmadan uygulamaya galisin.

Kisa sureli dinlenme araliklari vererek galisin.
( 40 dakika ders, 10 dakika tekrar, 10 dakika mola)

Sozel veya sayisal derslerin birbirini takip etmesini saglayin. Yani iki sayisal dersi (matematik-fen
bilgisi gibi...) arka arkaya ¢alismak yerine bir sayisal bir s6zel dersi ¢alisin. (matematik-sosyal
bilgiler ya da Turkge- fen bilgisi gibi)

Zorlandiginiz dersleri galismanizin ilk saatlerine yerlestirin.
(Zihin daha uyanik ve dinlenmigken bu dersi calismak veriminizi yukseltecektir.)
Tekrar calismalari programda mutlaka gunlik, haftalik ve aylik olarak yer almalidir.

o BIRAKMADIGINIZ, BIKMADIGINIZ VE
DENEMEKTEN VAZGEGMEDIGINiZ SURECE
ASLA YENILMi$ DEGILSINiz



