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DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Davranis bozuklugunun temel o6zelligi,
o yas igin uygun oldugu kabul edilmis
toplumsal kurallarin  siirekli olarak
gignenmesidir.

Davranis bozukluklari, gocukta cesitli
ruhsal ve bedensel nedenlere bagli
olarak, i¢ c¢atismalarini davranisina
aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Baska
bir deyisle bu gocuklarin gevreleriyle
iligkileri siirekli olarak gergin ve
stirtismelidir.

Bir gocugun davranisinin bozukluk
sayilabilmesi  igin bazi  dlgiitler

gerekir. Bu dlgiitler:

» Yasa uygunluk
> Yogunluk
» Siireklilik

» (Cinsel rol beklentileri



Yasa Uygunluk
43

Her gelisim doéneminin kendine 6zgi davraniglari vardir.
Bu nedenle gocugun iginde bulundugu gelisim doneminin
ozelliklerini iyi bilmek gerekir. Or; 2 yas g¢ocugu
negativist, hareketlidir ve istenilen seyi yapmaz.
Freud'un anal, Erikson' un o6zerklige karsi kusku ve
utang donemine rastlayan bu yaslarda gocuk, 6zerk bir
birey oldugunu dgrenir. Kendisi istemeyince altinin
degistirilmesini istemez, opiilmeyi reddeder.



Yasa Uygunluk
43

3-5 yas ¢ocugu dikkat gekmek ister.

Hayal diinyasi gok genis oldugu igin inanilmaz oykdler
anlatabilir.

Heniiz yalanla yalan olmayani ayirt edemezler.

Bu nedenle bu yaslardaki gocuklarin anlattiklar: yalan
olarak kabul edilmezken, 11-14  yaslarindaki
gocuklarda goriilen yalan normalden sapan bir davranis
olarak kabul edilir.



Yogunluk
A

Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki

2. olgiit yogunluktur. Ornegin; 5 yas cocugunda
ofke ve huysuzluk dogalken, bu davranis baskasina
fiziki zarar verme sekline dénisiirse, davranis

bozuklugu kategorisine girer



Stureklilik
3




Cinsel Rol Beklentileri
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Erkeklerde kizlara oranla daha saldirgan olmalar:

beklenirken, davranislar: ile erkeklere benzer
saldirgan davranan kizlarin davranislari normalden

sapan davranis kategorisine girer.



GENEL OLARAK DAVRANIS
BOZUKLUKLARININ NEDENLERI
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-Dikkat gekmek: Cocuga gerekli sevgi ve ilgi gdosterilmediginde yada yeterli zaman

ayrilmadiginda dikkat gekmek igin davranis bozukluklarina yénelir.
-Ebeveynlere karsi glic kazanma istegi:

-Intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen gocuk ana-babasindan
intfikam almak ister. asir otoriter ve baskici tutum, kati disiplin ana-babaya karsi
ofke ve nefret duygularinin gelismesine ve buna paralel olarak bagskaldirici bir bireyin

olusmasina neden olur.

-Yetersizlik : Cocugun kendine giivensiz olmasi davranis bozukluklarina neden olur.
Anne-babanin asiri koruyucu, hosgoriili tutumu, gerektiginden fazla 6zen gésterilmesi
fazla kontrol anlamina gelir. Sonugta gocuk diger kimselere asiri bagimli, kendine
gliveni olmayan, duygusal olarak ¢abuk kirilan bir kisi olur. Bu durum gocugun kendi

kendisine yetmesine olanak vermez ve davranis bozukluklarina neden olur.



Cocuklarda Gorilen Uyum ve Davranis Bozukluklari
Asagidaki Gibi Siralanabilir

Saldirganlik,

Yalan soyleme,

Izinsiz esya alma ( Calma)

Altin1 1slatma ve diski ka¢irma,
Konusma bozukluklari: kekemelik,
Tikler,

Parmak emme,

Ritmik sallanma,

Kendi kendine vurma, kendini 1sirma, kafasini yere
vurma,

Tirnak yeme,
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» Fobiler ve korkular,

» Yeme bozukluklar:: istahsizlik veya asir1 yeme,

» Uyku bozukluklari: uyurgezerlik, kabuslar, gece dis
gicirdatma,

» Mastiirbasyon: kendi kendini tatmin etme,

> Ice kapaniklik, sosyal kaygilar, asir1 cekingenlik,

» Asir hareketlilik, dikkat eksikligi ve konsantrasyon
giicligii,

> Ogrenme giicliigii: okuma, yazma ve matematik

becerilerinde gerilik,



Depresyon, ice kapanma, geri cekilme, yalnizlagsma,

yabancilasma,
Isteksizlik, motivasyonsuzluk, iiziintii, keder,

Sosyal problemler: dislanma, reddedilme, iliski kuramama ve

siirdiirememe
Iletisim problemleri: kendini ifade edememe, empati kuramama,
Benlik degeri algisinda ve kendine giivende azalma.

Sac, kas, kirpik koparma, Asir1 inatcilik ve karsi gelme, sosyal

uyumsuzluk,



Ailelerin bu sorunlar1 c¢6zmede yaptiklar1 en biiyiik
yanlislardan biri, sorunu ortadan kaldirmaya calismaktir.
Oysa, soruna yol acan sebebi ortadan kaldirmak gerekir.
Yoksa sorun ya biiyiiyerek veya yeni bir sorun olarak bir
siire sonra yeniden ortaya ¢ikar. Ornegin, tirnagini yiyen
bir cocugu baski yoluyla veya cesitli cezalarla bu
aliskanligindan vazgecirebilirsiniz, ancak tirnak yeme
aliskanligina yol acan duygusal sebepler ortadan
kalkmadik¢a, sorun tekrarlar veya cocuk altina kacirma

vb. gibi yeni bir sorun gelistirir.



Bir davranis bozuklugunu yorumlarken cocugun yasini ve
davranis bozukluguna yol acan olayin ciddiyetini goz
oniinde bulundurmaliyiz. Ornegin: Uc-bes yas cocugu
dikkat cekmek ister. Hayal diinyas1 ¢cok genis oldugu icin
inanilmaz oOykiiler anlatabilir. Heniiz yalanla, yalan
olmayani1 ayurt edemezler. Bu nedenle bu yaslardaki
cocuklarin anlattiklar1 yalan olarak kabul edilmezken, on
bir-on dort yaslarindaki cocuklarda goriilen yalan

normalden sapan bir davranis olarak kabul edilir.



Cocuklarda Goriilen Uyum ve Davranis Problemlerine

Zemin Hazirlayan Tetikleyici ve Nedensel Faktorler
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Soyle Siralanabilir :
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Thmal: yetersiz ilgi ve yetersiz sevgi; cocugun fiziksel, duygusal ve

sosyal ihtiyaclarinin zamaninda ve 6lciisiinde karsilanamamasi;
Yeterli ten temasinin, géz kontaginin ve iletisimin kurulmamasi,
Asir1 baskici ve zorlayici tutumlar,

Asir1 6zgiir ve gevsek tutumlar: kontrolsiizliik, diizensizlik ve kaos
Asir1 korumacilik: asir1 kaygili ve evhamli tutum ve davranislar,
Siddet: fiziksel, duygusal ve sozel siddet,

Taciz: fiziksel, cinsel ve sozel taciz,



» Ayrilik: annenin dogumdan kisa bir siire sonra
calismaya baslamasi, uzun saatler veya siireler anne-
babanin ¢ocuktan ayr1 olmasi, sik bakic1 degisiklikleri

» Bosanma,

» Kayip, oliim,

» Yasam kosullarinda ani ve biiyiik degisiklikler,

» Bir kardesin diinyaya gelmesi,

» Travmatik olaylar: kaza, ciddi hastaliklar, deprem,

teror...



KEKEMELIK
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Konusmadaki akiciligin fark edilebilir sekilde aksamasidir.

3-4 yas civarinda baslar.

Kiiciik yaslardaki kekemeligin nedeni diisiinme hiz1 ile

konusma hizini ayarlayamamaktan kaynaklanmasidur.

Travmatik olaylar , asir1 korkular , ilgisiz ve sevgisiz aile

ortami ve ayrimcilik en 6nemli nedenlerindendir.



PARMAK EMME
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Genelde 3-4 yasina kadar devam eden bir davranistir ve

normal kabul edilir.

» 4 yasindan sonra bu davranisi birakmasi beklenir.

» Cocuk bebek gibi davranarak kaybettigi ilgiyi iizerine

cekmeye calisir.

Aileye yeni katilan kardes , anne baba ayrilig1 veya kayb ,
cevre degisiklikleri , giivensizlik duygular1 baslica

nedenlerdendir



TIRNAK YEME
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» Genelde 3-4 yaslarinda goriiliir.

» Giivensizlik duygusunun bir yansimasidir.

» Asir1 baskici, ilgisiz, sevgisiz ve asir1 azarlanan aile

ortamlarinda yetisen cocuklarda daha sik goriiliir.

» Model alma yolu ile baslanabilir.



ICINE KAPANIKLIK
A

Asir1 kontrolcii , otoriter ailelerin c¢ocuklarinda ¢ok sik

goriiliir.
Cocuk asir1 baski altinda oldugu elestirildigi ortamlarda

kendine olan giivenini kaybeder.

Her hareketinde bir yanlis bulunacagini diisiinen cocuk

zamanla cevresiyle olan iletisimini en aza indirir.

Yas1 kac¢ olursa olsun cocugun duygularini diisiincelerini

ifade etmelerine izin verilmelidir



CALMA

Miilkiyet hakki ve baskalarina saygi aileden kazanilan

degerlerdir.

Ailede saygi gormeyen , kendi 6zel alanina miidahale

edilen cocuklar , bagkalarina kars1 da boyle davranair.

Kendine ait odasi , esyasi veya dolabi1 olmasi cocukta
kendisinin ve baskasinin kavramlarinin olusmasinda

onemli rol oynar.

Esyalarin baskasina ait oldugu izinsiz kullanilmamasi

gerektigi net bir sekilde aciklanmalidur.



YALAN SOYLEME
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5-6 yaslarina kadar ¢ocuklarda bilin¢li yalandan s6z edilemez.

Olmayacak seyleri anlatarak , abartarak cevresindekilere

sasirdigini gormek cocuga zevk vermektedir.
Cocuga yalan soyleme konusunda aile model olmamalidair.
Gercegi soyleme konusunda cesaretlendirilmelidir.

Ofkeli sert tepki verilmemeli nedeni anlamaya calisilmalidar.
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SALDIRGANLIK
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Cok sik fiziksel cezaya maruz kalan , okul
basarisizliginin yarattig1 yetersizlik duygusu olan ,
anne babalarin tutarsiz davranislar1 olan, baskic1 aile
ortamlarinda yetisen cocuklarda sik goriiliir.

Cocugun enerjisini aktarabilecegi ortamlar hazirlanmali
Zor bir durumla basa c¢iktiginda takdir etmek
Ofkelendiginde panik yapmadan dinlemek
Ofkelenmesin diye her istedigi yapilmamali

Iyi bir model olmak.
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ALT ISLATMA-DISKT
KACIRMA

4

4 yas ve sonrasi alt islatmanin siirmesi davranis
bozuklugu olarak nitelendirilir.

Yanlis tuvalet egitimi , yanlis aile tutumlari , asir1 baski
ve titizlik , kiskanclik gibi nedenlerle ortaya cikabilir.

Oncelikle fiziksel bir sorun olup olmadig:
arastirilmalidair.

Iyi bir iletisim kurarak bu durumun gecici oldugu
anlatilmalidir.

Gece yatmadan tuvalete gitmesine dikkat edilmeli.
Sosyal etkinliklere katilmali.
Ayaklar sicak tutulup , yatak 1s1s1 kontrol edilmelidir.




DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLARLA
OLUMLU ILISKI NASIL KURULUR?
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Cocuga Zaman
Karsilikli Saygi Ayirmak

Azarlamak, bagirmak,

vurmak, susturmak, tutarsiz
davranmak gocuga ayirmak gerekir. Birlikte
saygisizligin gdstergesidir.
Her ana-baba ¢ocuklarina
saygl gostermeyi degil, nitelik olarak
ogrenmelidir. Her gocuk ayri

bir birey olarak ele alinip,

fikirleri sorulmali ve hoslanacag: faaliyetler
fikirlerine saygi

gosterilmelidir. yapilabilir.

Gocukla ilgilenmek, zaman

gegirilecek zaman nicelik

onemlidir. Birlikte gocugun



DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLARLA
OLUMLU ILISKI NASIL KURULUR?

Cesaretlendirme Sevgiyi anlatmak



Katilimizdan
Dolay1 Tesekkiir
Ederiz
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