KARDES KISKANCLIGI




KISKANCLIK NEDIR?

Sevilen birinin  baskas! ile paylasimasina
katlanamamakiir.

Dogal ve insani bir duygudur. Ama onemli
olan ne boyutta yasandigidir.

Bu duygu ile ilk tanisma 2 yas civarndir.

Kiskanan ¢cocuk , herkesin kendisinden daha
lyi  oldugunu ve kendisinin daha az
sevildigini dusunur.




KARDES KISKANCLIGININ

NEDENLERI

O ana kadar Uzerinde olan ilgi ve dikkatin
kardesine yoneltimesinden dogan rahatsizlik en
temel nedenidir. Ona ayrlan zaman artik
azalmistir.

Bebege karsi gibi gortnen ama aslinda anne
babaya olan kizginlk , kirginlik gibi duygularnn
gelismesine neden olur.

Cocuk kendini terkedilmis , gUvensiz ve desteksiz
hissetmeye baslar.
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KARDES KISKANCLIGININ
NEDENLERI

Yas farki az olan kardeslerde , yas farki fazla
olanlara gore kiskancligin gorUlime sikligr daha
fazladirr.

Allelerin cinsiyet tercihi varsa ve bunu yansitiyorsa
cinsiyete gore kiskanclik kacinilmaz hale gelir.

Alle disindaki kisilerin futumlan da Snemlidir. Kiz
kardese neden saclannin  ablasi  gibi  kivircik
olmadigini sormak veya boyu seni gececek gibi
olumsuz yaklasimlar kiskancligr pekistirir. Cocuklarin
birbiri ile rekabete girmelerine neden olur.




KARDES KISKANCLIGININ
BELIRTILERI

Artik eskisi kadar sevimeyecegi korkusu anne
hamileyken baslayabilir.  Annenin  yorgun ve
gelecek kardesinin hazirliklarn ile  ugrasmasi
cocugun huysuzlasip anneden ayrilmak
iIstememesine yol acabilir.

lce kapanma, aqileden uzoklasma ve yemek
yememe

Sik sik kendilerini sevip sevmediklerini sorarlar

Korktuklarnni , sik sik tuvalete gitmek istediklerini
belirtip ilgiyi cekmek isterler




KARDES KISKANCLIGININ
BELIRTILERI

Altiniislatma, parmak emme
Asir sinirli ve huzursuz bir gorunumu vardir

Kardesine vurma, oyuncagini kirma ve nefref
ettiklerini sdyleme gibi davranislarda bulunabilirler.

Bas agrisi, mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler
(emin olmak icin fiziki mudahale yapilimalidir.)




ONERILER

- KARDESIN DOGUMUNDAN ONCE

« Alleye yeni bir Uyenin gelecegi, evdeki ortamin her
zamankinden daha heyecanl ve karisik (sik sik
misafir) olabilecegi sdylenmelidir.

 Annenin yorgun olabilecegi bebekle daha fazla
zaman gecirmesi gerektigi cunkU kUcuUk bir bebegin
ihtfiyaclarnin daha fazla oldugu ama zamanla her
seyin normal duzene oturacagi anlatilimalidir.




ONERILER

- KARDESIN DOGUMUNDAN ONCE

'Sakin endiselenme seni de bebek kadar sevecegiz’
gibi iyl niyetli sz, cocugun anne ve babasinin sevgisi
icin kardesi ile yarismasina neden olur.

Doguma hazirlk asamasinda diger kardes surece
dahil edilebilir.

Cocuk daha kUcuUkken paylasmayr ogretmek,
kardesi oldugunda fazla bocalamamasi saglanmis
olur.




ONERILER

- KARDESIN DOGUMUNDAN SONRA

Anne baba cocuga ‘kardesin dogdu ama sana
olan sevgimizde bir azalma yok ' mesqj sadece
sozcUklerle degil davranislarla da iletiimelidir. Bu da
cocuga zaman ayirarak ve onunla konusarak olur.

Yeni gelen kardes ile birlikte onceden yapilan parka
gitme , yatmadan once hikaye okuma gibi etkinlikler
devam etmelidir.

Cocugun huysuzluk ofke gibi degisen davranislar ilgi
eksikliginden  kaynaklandigindan  yeterli  ilgiyi
gostermek en dogru davranis bicimi olur.




ONERILER

- KARDESIN DOGUMUNDAN SONRA

Esit zaman ayirmak vyerine , her cocuga kendi
gereksinimine gore zaman ayirmak gerekir. Cocuga ,
kardesinin henUz kendi ihtiyaclarini karsilayamayacak
kOcUk oldugu , bu nedenle de daha cok ilgiye ihfiyac
duydugu anlatimalidr.

‘Ne kadar yaramaz surekli beni yoruyor aslinda ben seni
daha cok seviyorum' gibi cumleler cocuk tarafindan
Inandinct bulunmayip kendisinin - kandinlacagr inanci
olusabllir.

‘Bebek’ demek yerine adini sdylemek cocugun canl bir
varlik oldugunu hatirlatir. Ayrica bebege benim degll
bizim diye hitap etmek , cocugun kabulUnU kolaylastirr,




ONERILER

- KARDESIN DOGUMUNDAN SONRA

BUyUk cocuk bebek gibi davraniyorsa bu onun anne
babasinin sevgisini kaybetmeye ydnelik kaygill olduguna
isaret olabilir. Bu durumda ' sen bebek misin’ demek
yerine onunla ilgilenmek en dogru tutumdur.

‘Cocugu elleme rahat birak oOpup durma
uyarilardan uzak durulmalidrr.

Cocuk eger kardesinin canini yaktiysa sinirlenip asir tepki
vermeden uyarnimaldir. Yoksa sizi sinirlendirmek icin
davranisi tekrarlayabilir. Cocuk mesaj alsa da iki kardesi
yalniz birakmamak gerekir. CUnkU 5 yasina gelene kadar
bir canliya zarar verip vermediklerini anlayamazlar.

gibi




ONERILER

- KARDESIN DOGUMUNDAN SONRA

Kardesini sevmek istediginde onu nasil tutacaglr ve
onunla nasil etkilesim kuracagr konusunda yardimci
olunmalidrr.

Oynamadigr  oyuncaklan veya olmayan giysileri
kardesine verilecekse bunu onunla belilemek gerekir.
Vermek istemedigi seyler zorlanmamalidr.

Bebege isim secme , oyuncak giysi secimi gibi bebegi
ilgilendiren konularda cocuktan yardim istenebilir.
Kiskanmasin -~ diye asin  esnek davranislardan  uzak
durulmalidir. Onceden yalniz yatan bir cocugun anne

baba ile yatmasina izin verilimesi gibi. Bu davranislar
daha farkl problemlere yol acabilir.




ONERILER

- KARDESIN DOGUMUNDAN SONRA

« Cocuga kendisinin de bir zamanlar bebek oldugu
ayni bakim ve &zenin kendisine de gOsterildigi
anlatilabilir.  Eski  giysileri , kucuUkluk fotograflari
gosterilerek sevimli halleri hakkinda konusulabllir.

« 4-5 yasinda sirf evden uzaklastirmak icin ana okuluna
gondermek kiskanclgr  korukleyecegi gibi okul
korkusu da gelistirebilir. Ice kapanik saldirgan
davranislar gosterebilir.




ONERILER

DAHA BUYUK YASLARDA

Ailenin bUtOn oldugu duygusu verilmelidir. Piknik
alisveris film izleme gibi etkinliklere yer verilmelidir.

Kardesler arasinda karsilastirmadan kacinilmalidir.

Kardes kavgalarinda hakem rolU Ustlenilimemelidir.
Bu durumda cocuklardan birn hep digerinin
tarafinin tutuldugunu dusunur.

Kavgayl kim baslatti sorusundan kacinimalidir. Bu
durumda cocuklar birbirini suclamaya
pbaslayacaktrr.

Kardesler arasinda kiskanclik hissedildiginde onlari
yakinlastiracak ortamlar hazirlanmalidir.
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